
LUNDI 24 OCTOBRE 2016 MARDI 25 OCTOBRE 2016 JEUDI 27 OCTOBRE 2016 VENDREDI 28 OCTOBRE 2016

Salade verte 
cabri massalé PDT/
Sauce sardine citron
Riz/ Rougail tomates 

Chemin de fer 

Achard de légumes
Rougail saucisse porc gp/
Rougail saucisse vol gp
Z’embrocal gros pois 

Fruit péi

Salade chinoise/Salade verte
Riz cantonnais porc / 

Riz cantonnais vol
Rougail dakatine 
Câlin aux fruits 

Vindaye de papaye /Salade verte
Cari poulet  palmiste/
Cari poisson combava

Riz lentilles / Rougail mangues
Bonbon miel 

LUNDI 31 OCTOBRE 2016 MARDI 1
er
 NOVEMBRE  2016 JEUDI 3 NOVEMBRE  2016 VENDREDI 4 NOVEMBRE 2016

Salade choux maïs / Salade verte 
Colombo de porc / Poulet massalé 

Riz / Salade concombre 
Yaourt aux fruits 

FERIE 
Duo courgettes carottes gouda 

Shop suey poulet / 
Riz / Rougail tomate 

Pâtisserie fraîche 

Salade verte / tomate / gouda 
Vindaye d’espadon /Steak vol bordelaise 

Riz / Sauce citron /lentilles 
Banane bio 

LUNDI 7 NOVEMBRE  2016 MARDI 8 NOVEMBRE  2016 JEUDI 10 NOVEMBRE 2016 VENDREDI 11 NOVEMBRE  2016

Haricot vert mimosa / Fromage
 Boucané bringelle/

Sauté de poisson  / chinoise 
Riz / Rougail 

Flan vanille / choco

Salade verte
Saucisses vol grillées 

Riz / Gros pois citrouille/
Rougail tomate coton mili

Plateau de fromage 

Choux / Maïs gouda/
Salade tomate mozzarella

Riz canto porc/ Riz canto vol 
Rougail dakatine 

mandarine / Ananas 

FERIE 

LUNDI 14 NOVEMBRE 2016 MARDI 15 NOVEMBRE  2016 JEUDI 17 NOVEMBRE  2016 VENDREDI 18 NOVEMBRE  2016

Betterave /  œufs durs
Cari poulet  fumé /Océanette citron 

Riz / Sauce citrons /Trio légumes
Fruit 

Thon / maïs  /Achard légumes
Poulet champignons
Riz / Sauce citrons 

Mini câlin 

Crudités variées / Salade verte
Pâte carbonara vol

Beignets choco / Bonbon miel 

Salade composée emmental 
Keftas se piquante

Pommes noisettes / Trio 
Pâtisserie fraîche 

LUNDI 21 NOVEMBRE 2016 MARDI 22 NOVEMBRE  2016 JEUDI 24 NOVEMBRE  2016 VENDREDI 25 NOVEMBRE 2016

Achards légumes 
Chausson bolognaise 
P. noisettes / H. vert 
Poire / Banane bio 

Crudités variées 
Shop suey poulet 

Riz / rougail tomates 
Donut 

Salade choux  
Salade verte 

Spaghetti bolognaise vol 
Fruit 

Salade jambon de vol / 
Poisson à la chinoise 

Riz / Haricot blanc 
Yaourt aromatisé 

LUNDI 28  NOVEMBRE 2016 MARDI 29 NOVEMBRE 2016 JEUDI 1
er
  DECEMBRE 2016 Vendredi 2 DECEMBRE 2016

Salade niçoise 
Filet capitaine meunière 

Gratin de 4 légumes 
Gâteau chouchoux /Gâteau patate 

Carottes râpées  aux olives /Sal verte 
Haut de cuisse basquaise 

Pâte fromage 
Fromage 30 g 

Salade maïs au soja /salade verte 
Côte  porc laquée / Rôti dinde / Poivre vert 

Pommes sautées / Haricot vert 
Fruit péi

Salade tomate mozzarella/Salade verte à
l’emmental 

Saucisse de poisson / tartare /Civet de canard 
Riz / Sauce oignons

Mandarine 
LUNDI 5 DECEMBRE 2016 MARDI 6 DECEMBRE 2016 JEUDI 8 DECEMBRE 2016 VENDREDI 9 DECEMBRE 2016

Salade choux / maïs gouda /Salade verte fromage
Escalope vol au gingembre 

Pâtes au fromage 
salade de fruit 

Thon / maïs / Achard légumes 
Poulet champignons
Riz / Sauce citrons

Fromage 

Crudités variées / Salade verte fromage 
Boucané choux / Sauté poisson 

Riz / Rougail tomate 
Yaourt 

Salade composée emmental/ Sal verte gouda 
Keftas sce piquante 

Pommes noisettes / Trio 
Pâtisserie fraîche 

LUNDI 12 DECEMBRE 2016 MARDI 13  DECEMBRE 2016

« MENU DE NOEL »

JEUDI 15 DECEMBRE 2016 VENDREDI 16 DECEMBRE 20

Mini pâté en croûte / vol 
Terrine de sarcive / porc 

Rôti dinde farcies / Cari de camarons 
Riz / Rougail mangues 

Mangue / Fromage 

Assiette de saumon fumé /
Galantine de volaille combava 

Pintade combava /Rôti poulet à la créole 
Pommes noisettes 
Bûche pâtissière 

MENU SELON STOCK MENU SELON STOCK 

Les menus sont susceptibles d'être modifiés par la cuisine centrale TITAN en fonction des circonstances exceptionnelles


