
JEUDI 18 AOUT 2016 VENDREDI 19 AOUT 2016 LUNDI  22 AOUT 2016 MARDI 23 AOUT 2016

Crudités / Salade verte
Shop suey porc/ shop suey poulet (poisson)

Riz rougail tomate
Yaourt 

Duo carotte courgette emmental/Sal verte gouda
Cari thon massalé/Civet de lapin

Riz / rougail tomate
Banane /  poire 

Salade maïs gouda
Rougail saucisse porc/saucisse poulet

Riz / gros pois 
Fruit

Duo de choux/Salade verte 
Cabri massalé PDT/Merguez grillé 

Riz / rougail 
Fromage 30g

JEUDI 25 AOUT 2016 VENDREDI 26AOUT 2016 LUNDI 29 AOUT 2016 MARDI 30 AOUT 2016
Salade verte 

Rôti de dinde aux poivre vert/
Escalope de poulet pané 
Pâte aux légumes gratinés

Mousse choco

Tomate mozzarella/Salade verte gruyère
Couscous poisson merguez/
Couscous poulet merguez

Semoule  / Harissa 
Pastèque 

Salade carotte/œufs durs/Salade verte
Blanquette de dinde /Steak marlin grillé

Gratin de légumes
Plateau fromage

Salade fraîcheur/Taboulé
Cuisses poulet rôti

Frites patates douces/H.vert
Yaourt 

JEUDI 1er SEPTEMBRE 2016 VENDREDI 2 SEPTEMBRE 2016 LUNDI  5 SEPTEMBRE 2016 MARDI  6 SEPTEMBRE 2016

Chou tomates  / gruyère
Beignet de légumes 

Riz cantonnais porc / Briani au poulet 
Salade de fruit 

Carotte  raisin/ mimolette 
Salade verte / maïs gouda 

Navarin d’agneau /Cari thon gros piment 
Semoule 
Pâtisserie 

Gratin de légumes
Ti jacque boucané/Sauté poulet marengo 

Sauté poulet marengo 
Riz rougail tomate /Haricot blc

Banane bio / poire 

Salade papaye verte / Crudités
Sauté de dinde printanier / Cari porc PDT

 Pâte aux légumes 
Pâtisserie fraîche 

JEUDI 8 SEPTEMBRE 2016 VENDREDI 9 SEPTEMBRE 2016 LUNDI 12 SEPTEMBRE 2016 MARDI 13 SEPTEMBRE 2016
Carottes / œufs durs /gruyèreSalade verte  fromage

Sauté de pâte poulet / sce chili/
sauté de pâte porc / Sce chili 

Pâte sce chili
Fruit 

Salade piémontaise / 
Rougail morue 

Merguez  vol  grillées 
Riz / Haricot blanc

Fromage blanc aux fruits 

Salade carottes /salade verte / maïs
Steak poisson /poivre vert 

Omelette provençale /
pommes rissolées 

Fromage 30g

Salade verte au fromage/
Sauce thon gros piment
Riz lentilles Sce piment 

Ananas
Poire

JEUDI 15 SEPTEMBRE 2016 VENDREDI 16 SEPTEMBRE 2016 LUNDI 19 SEPTEMBRE 2016 MARDI 20 SEPTEMBRE 2016

Crudités variées / Salade verte 
Cuisse de poulet fumée 
Frites de patate douce
Madeleine choco / cake

Salade verte / fromage 
Pilaf de fruit de mer /Civet de cerf 

Riz / sce piment 
Mandarine 

Thon maïs / Taboulé 
Saucisse vol grillé / steak thon grillé 

Gratin de légumes 
Bonbon miel / Bonbon cravate 

Carottes râpées aux olives /Salade verte 
Chausson bolognaise 

Pâte fromage 
Fromage 30g

JEUDI 22 SEPTEMBRE 2016 VENDREDI  23 SEPTEMBRE 2016 LUNDI 26 SEPTEMBRE 201626 SEPTEMBRE 201626 SEPTEMBRE 201626 SEPTEMBRE 2016 MARDI MARDI MARDI MARDI 27 SEPTEMBRE 2016
Vindaye de légumes 

Saucisses de volaille grillées 
Z’embrocal ht rges/ Rougail tomates arbustes

Yaourt

Crudités fromage/Salade chinoise/
Salade verte/emmental

Canard à la vanille 
Riz / sce piments 

Kiwi / pomme 

Salade choux/maïs gouda
Concombre/fromage/poivron/

Salade verte fromage
Escalope vol gingembre /Pâte au fromage

Salade de fruits 

Maïs surimi / Achard de légumes Rougail
Saucisse de poisson/

Cari poulet champignon
Riz / sce citrons

Fromage

JEUDI  29 SEPTEMBRE 2016 VENDREDI  30 SEPTEMBRE 2016 LUNDI 3 OCTOBRE 2016 MARDI 4 OCTOBRE 2016

Crudités variées/ salade verte
Boucané aux  choux/boucané volaille

Riz / rougail tomate 
Yaourt 

Salade composée emmental/Carotte aux
raisins / fromage/sal verte gouda 

Keftas sce piquante
Pommes noisettes / trio légumes

Pâtisserie fraîche

Betteraves mimosa/Salade verte fromage
Poulet massalé /

Cari thon gros piment
Riz / Ht blanc

Fruit 

Salade italienne /concombre poivron
vinaigrette/Salade verte 

Dinde aux chouchoux/Saucisse vol aubergine
Riz / rougail

crème dessert 
JEUDI  6 OCTOBRE 2016 VENDREDI  7 OCTOBRE 2016

Tomates mozzarella/Carotte olive /fromage
Salade verte / fromage

Goulash au bœuf /Canard aux navets 
Pâte au fromage 

 Fruit 

Céleri rémoulade/Fromage de tête 
Sauté de crevette thaï

Lapin chasseur 
Riz / sce piment /lentilles 

Plateau fromage
Les menus sont susceptibles d'être modifiés par la cuisine centrale TITAN en fonction des circonstances exceptionnelles


